Polévky — 8) MLADA MANESTRA (z ¢erstvé zeleniny)

Tato manestra seipravuje pouze 2erstvé zeleniny, bez kosti a maSarstvé fazole se daji
vatit, prida se na kousky nakrajena mrkev¢cadd, fazolové lusky a nové brambory. Osoli se,
opepi a pida pest Kdyz jsou fazole a ostatni zelenina ter@é, pida se trochu octa a j&st
chvili se maneStra pofia

Polévky — 9) POSNA MANESTRA(postni manestra)

Pripravuje se z fazoli, brambaterstvych rajat a celerové nat Frida se véena ryze a péar
kapek olivového oleje (nepouzivapest),dochuti soli a pagpm.
Na Istrii se véila v obdobi fistu nebo jako hlavni jidlo osobdm s dietou.

Polévky — 10) PASTA FAZOL (manestra sistovinami)

Pres noc namiené fazole kratce pokimne, scedime a dame pomaluivao studené vody
s bobkovym listem, celerovou a petrZzelovou naitddme suché kosti a trocipestu.

Na panvi osmazime®
kosteky  slaniny,
nakrajenou cibuli a;
pridame do polévky.
Kdyz jsou fazole
skoro uvdeneé,
pfidame ¥stoviny,
rajsky protlak, pep

a al.

Uvarené kosti vyjmeme, maso oberemejedame na kousk
a vratime v#t do polévky. Vaime dokud nebudoustoviny @&
hotové.

ZjednoduSeny postup Do manestry fidame vaené &stoviny,
muazeme polit oprazenou slaninou s cibulkou.
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