Polévky — 5) MANESTRA OD RIPE
(s naloZzenotervenourepou) -(Jota od ripe)

Pripravuje se stefhjako JOTA, pouze misto kysaného zeli 8d@pkysel&ervenéepa.

Polévky — 6) BIJELA MANESTRA OD JECMA
(bila maneStra s rozeaymi kroupami)

Kroupy propereme a damefita Suché vefpvé kosti nebo Sparky dame samostatsrit.
Az voda zane \it, kosti vyjmeme a jfidame velmi pomalu & ke kroupam. Bdamepest,
bobkovy list, pep
a dgil. Az kroupy %

zmgknou,  pridame > p
brambory a véime ' a g
pod poklekou za |
ob¢asného michéni,
nez se kroupy zcel
rozvai. Varené kosti "
vyjmeme, obrané maso vratime do polév
a posypeme nakrajenou petrzelovou nati.

Polévky — 7) MANESTRA OD JECMA (s kroupami)

Oprané a namené i = -
fazole (ccal2 hodin) ‘
dame v#t do studené
vody, chvili povéime, g
scedime a dame pomal
vait s  nastrouhanou
mrkvi, celerem, nakrajenou cibuli a suchy
veprovymi kostmi. RidamepesSta bobkovy
list a pomalu véime. Az fazole zrknou,
pfidame na kostky nakrajené brambory.
Oprané kroupy dame fiado studené vody.
AZ je vSe uvEené, vyndame z polévky kost
maso obereme, nakrdjime na kousky a sp
s kroupami vratime do polévky. Osolimey

oleje.



